REGULAMIN AKCJI
“ZDROWE I KOLOROWE DRUGIE SNIADANIE”

I. Postanowienia ogolne

1. Niniejszy regulamin okresla warunki 1 zasady udzialu w akcji: ,, Zdrowe i kolorowe drugie sniadanie”.
2. Organizatorem akcji jest Prezydium Samorzadu Uczniowskiego Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta II wraz
z nauczycielami: Barbarg Bugajska oraz Gabrielag Wator.
3. Akcja adresowana jest do uczniow klas 4-8.
4. W ramach akcji uczniowie klas w wyznaczonym dniu przez Organizator6w zobowigzani sg do:
e przygotowania zdrowych $niadan w okreslonym przez Organizatorow kolorze,
e posiadania elementu ubioru w okreslonym przez Organizatoréw kolorze,
e porzadku w szatni.

I1. Zalozenia akcji

1. Przedmiotem akcji jest podzielenie si¢ swojg propozycja zdrowego i pelnowartosciowego $niadania.
2.Uczniowie w oparciu o wlasng wiedz¢ oraz materialy o zdrowym odzywianiu dostgpne w sieci przygotuja
propozycj¢ swojego zdrowego $niadania w danym kolorze (wskazanym przez Organizatorow w danym
miesigcu).
3.Celem gléwnym akcji jest wdrazanie zasad zdrowego stylu zycia dzieci.
4. Cele szczegdlowe akeji:

a. Podnoszenie §wiadomosci dotyczacej zasad zdrowego odzywiania u dzieci i mtodziezy.

b. Promowanie zdrowego odzywiania.

c. Ksztaltowanie wsrdd dzieci postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wiasnego 1 innych ludzi.

III. Warunki uczestnictwa

1. Akcja adresowana jest do uczniow klas 4-8 Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta II w Zielonkach.

2. Udziat wszystkich uczniéw klas 4-8 jest obowiazkowy.

3. Zadaniem Samorzadu Klasowego jest przekazanie swojej klasie jaki kolor obowigzuje w danym miesigcu
1 kiedy beda sprawdzane $niadania oraz szatnie.

IV. Organizacja akcji

1.Akcja “Zdrowe i1 kolorowe drugie $niadanie” bedzie trwata od listopada 2022 r. do czerwca 2023 r.

2. W kazdym miesigcu Komisja Ekspercka bedzie sprawdza¢, czy $niadania s3 zgodne z wymogami akcji oraz
czy klasy utrzymuja porzadek w szatniach.

3. Organizatorzy akcji sa zobowigzani do poinformowania ucznidw z przynajmniej 3-dniowym wyprzedzeniem
o kolorze obowigzujacym w danym miesigcu i dniu, w ktorym Komisja Ekspercka bedzie to weryfikowata.

4. Uczniowie, aby wzig¢ udziat w akcji majg za zadanie przygotowa¢ w domu w oparciu o swojg wiedz¢ oraz
materiaty dostgpne w sieci drugie $niadanie w danym kolorze (wyznaczonym przez Organizatora dla danego
miesigca).

5. Komisja Ekspercka w trakcie oceniania $niadan oraz porzadku w szatniach bedzie przydzielala punkty
wedtug okre§lonego schematu (zatacznik nr 1).

6. Komisja Ekspercka bedzie co miesigc dokumentowa¢ efekty udziatu klas w projekcie 1 umieszczaé zdjgcia
na stronie internetowej szkoty.

7. Komisja Ekspercka bedzie co miesigc na tablicy Samorzadu Uczniowskiego umieszcza¢ ranking klas
z punktami.



8. Rozstrzygnigcie akcji nastapi w czerwcu 2023 r. po odbyciu si¢ ostatniego etapu akcji.
9. Wyniki akcji zostang zamieszczone na stronie internetowej szkoty, a zwyciezcy zostang powiadomieni
osobiscie w szkole.

V. Komisja Ekspercka

1. W celu zapewnienia prawidlowej organizacji akcji 1 wylonienia jego laureatoéw Organizator powotuje
Komisje Ekspercka.

2. Komisja Ekspercka sktada si¢ z 3 uczniow z réznych klas.

2. Komisja Ekspercka podejmuje decyzje wigkszoscig glosow.

3. Decyzje Komisji Eksperckiej musza by¢ zaakceptowane przez wyznaczonych nauczycieli: Barbar¢ Bugajska
oraz Gabrielg Wator.

VI. Kryteria oceny prac konkursowych

1. Komisja Ekspercka ocenia w danym dniu miesigca wedtug nastepujacych kryteriow:
a. dobrze dobrane produkty i warto$¢ odzywcza $niadania,
d. zgodnos¢ koloru $niadania z kolorem miesigca,
e. 1lo$¢ 0sob posiadajaca element ubioru w okreslonym dla danego miesigca kolorze,
e. porzadek w szatni.

VII. Nagrody

1. Organizator zapewnia w akcji nagrody:
a. dyplomy dla klas za zajecie miejsc od 1 do 3,
b. pomoc w organizacji wspolnego drugiego $niadania na terenie szkoly w czerwcu 2023 r. dla calej
klasy, ktora zajeta 1. miejsce w akcji.

VIII. Postanowienia koncowe

1. Udzial w akgcji jest jednoznaczny z akceptacja niniejszego regulaminu.

2. Wszystkie informacje dotyczace akcji beda publikowane na stronie internetowej szkoty.
3. W sytuacjach nie zawartych w Regulaminie decyduja Organizatorzy akc;ji.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad akcji 1 tresci regulaminu.
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PUNKTY ZA PORZADEK W SZATNI:

LP.

KRYTERIUM

LICZBA PUNKTOW

- powyzej 5 par butéw nieuporzadkowanych,

- powyzej 5 kurtek/bluz itp. nie powieszonych,

- powyzej 5 nieuporzadkowanych segregatoréw/szafek/ksigzek
itp.,

- powyzej 5 nieuporzadkowanych hulajnog lub innego sprzgtu.

-6 pkt.

- 0od 2 do 4 par butow nieuporzadkowanych,

- od 2 do 4 kurtek/bluz itp. nie powieszonych,

- od 2 do 4 nieuporzadkowanych segregatoréw/szafek/ksigzek
itp.,

- od 2 do 4 nieuporzagdkowanych hulajnog lub innego sprzgtu.

-3 pkt.

- 1 para butéw nieuporzadkowanych,

- 1 kurtka/bluza itp. nie powieszona,

- 1 nieuporzadkowanych segregator/szatka/ksigzka itp.,
- 1 nieuporzadkowana hulajnoga lub innego sprzetu.

3 pkt.

- brak porozrzucanych butow,

- brak nie powieszonych kurtek/bluz itp.,

- brak nieuporzadkowanych segregatoréw/szafek/ksigzek itp.,
- brak nieuporzadkowanych hulajnog innego sprzetu.

6 pkt.




ANEKS nr 1
Zmiany w Regulaminie Akcji “Zdrowie i kolorowe drugie sniadanie”

. Na podstawie decyzji Organizatorow oraz Komisji Eksperckiej od 08.11.2022 r. zostaje dodane jeszcze
jedno kryterium oceniania: Zaangazowanie wychowawcy.

[J Jezeli wychowawca danej klasy bedzie miat $niadanie lub element ubioru w kolorze miesigce to
klasa otrzymuje 3 punkty.

[J Jezeli wychowawca nie ma ani $niadania ani elementow ubioru w kolorze miesigca to klasa nie
otrzymuje punktéw (0 punktéow).

. W kazdym miesigcu za zaangazowanie w przygotowanie $niadafn bedzie przydzielane wyrdznienie
miesigca dla wybranej przez Organizatoréw 1 Komisj¢ Ekspercka klasy.

. Nagroda gtowna dla klasy, ktora zajmie pierwsze miejsce jest wycieczka szkolna.

Zmiany wchodza w zycie od 22.11.2022 r.



