
REGULAMIN AKCJI
“ZDROWE I KOLOROWE DRUGIE ŚNIADANIE”

I. Postanowienia ogólne

1. Niniejszy regulamin określa warunki i zasady udziału w akcji: „Zdrowe i kolorowe drugie śniadanie”.
2. Organizatorem akcji jest Prezydium Samorządu Uczniowskiego Szkoły Podstawowej im. Jana Pawła II wraz
z nauczycielami: Barbarą Bugajską oraz Gabrielą Wątor.
3. Akcja adresowana jest do uczniów klas 4-8.
4. W ramach akcji uczniowie klas w wyznaczonym dniu przez Organizatorów zobowiązani są do:

● przygotowania zdrowych śniadań w określonym przez Organizatorów kolorze,
● posiadania elementu ubioru w określonym przez Organizatorów kolorze,
● porządku w szatni.

II. Założenia akcji

1. Przedmiotem akcji jest podzielenie się swoją propozycją zdrowego i pełnowartościowego śniadania.
2.Uczniowie w oparciu o własną wiedzę oraz materiały o zdrowym odżywianiu dostępne w sieci przygotują
propozycję swojego zdrowego śniadania w danym kolorze (wskazanym przez Organizatorów w danym
miesiącu).
3.Celem głównym akcji jest wdrażanie zasad zdrowego stylu życia dzieci.
4. Cele szczegółowe akcji:

a. Podnoszenie świadomości dotyczącej zasad zdrowego odżywiania u dzieci i młodzieży.
b. Promowanie zdrowego odżywiania.
c. Kształtowanie wśród dzieci postaw sprzyjających wzmacnianiu zdrowia własnego i innych ludzi.

III. Warunki uczestnictwa

1. Akcja adresowana jest do uczniów klas 4-8 Szkoły Podstawowej im. Jana Pawła II w Zielonkach.
2. Udział wszystkich uczniów klas 4-8 jest obowiązkowy.
3. Zadaniem Samorządu Klasowego jest przekazanie swojej klasie jaki kolor obowiązuje w danym miesiącu
i kiedy będą sprawdzane śniadania oraz szatnie.

IV. Organizacja akcji

1.Akcja “Zdrowe i kolorowe drugie śniadanie” będzie trwała od listopada 2022 r. do czerwca 2023 r.
2. W każdym miesiącu Komisja Ekspercka będzie sprawdzać, czy śniadania są zgodne z wymogami akcji oraz
czy klasy utrzymują porządek w szatniach.
3. Organizatorzy akcji są zobowiązani do poinformowania uczniów z przynajmniej 3-dniowym wyprzedzeniem
o kolorze obowiązującym w danym miesiącu i dniu, w którym Komisja Ekspercka będzie to weryfikowała.
4. Uczniowie, aby wziąć udział w akcji mają za zadanie przygotować w domu w oparciu o swoją wiedzę oraz
materiały dostępne w sieci drugie śniadanie w danym kolorze (wyznaczonym przez Organizatora dla danego
miesiąca).
5. Komisja Ekspercka w trakcie oceniania śniadań oraz porządku w szatniach będzie przydzielała punkty
według określonego schematu (załącznik nr 1).
6. Komisja Ekspercka będzie co miesiąc dokumentować efekty udziału klas w projekcie i umieszczać zdjęcia
na stronie internetowej szkoły.
7. Komisja Ekspercka będzie co miesiąc na tablicy Samorządu Uczniowskiego umieszczać ranking klas
z punktami.



8. Rozstrzygnięcie akcji nastąpi w czerwcu 2023 r. po odbyciu się ostatniego etapu akcji.
9. Wyniki akcji zostaną zamieszczone na stronie internetowej szkoły, a zwycięzcy zostaną powiadomieni
osobiście w szkole.

V. Komisja Ekspercka

1. W celu zapewnienia prawidłowej organizacji akcji i wyłonienia jego laureatów Organizator powołuje
Komisję Ekspercką.
2. Komisja Ekspercka składa się z 3 uczniów z różnych klas.
2. Komisja Ekspercka podejmuje decyzje większością głosów.
3. Decyzje Komisji Eksperckiej muszą być zaakceptowane przez wyznaczonych nauczycieli: Barbarę Bugajską
oraz Gabrielę Wątor.

VI. Kryteria oceny prac konkursowych

1. Komisja Ekspercka ocenia w danym dniu miesiąca według następujących kryteriów:
a. dobrze dobrane produkty i wartość odżywcza śniadania,
d. zgodność koloru śniadania z kolorem miesiąca,
e. ilość osób posiadająca element ubioru w określonym dla danego miesiąca kolorze,
e. porządek w szatni.

VII. Nagrody

1. Organizator zapewnia w akcji nagrody:
a. dyplomy dla klas za zajęcie miejsc od 1 do 3,
b. pomoc w organizacji wspólnego drugiego śniadania na terenie szkoły w czerwcu 2023 r. dla całej
klasy, która zajęła I. miejsce w akcji.

VIII. Postanowienia końcowe

1. Udział w akcji jest jednoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu.
2. Wszystkie informacje dotyczące akcji będą publikowane na stronie internetowej szkoły.
3. W sytuacjach nie zawartych w Regulaminie decydują Organizatorzy akcji.
4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad akcji i treści regulaminu.
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PUNKTY ZA PORZĄDEK W SZATNI:

LP. KRYTERIUM LICZBA PUNKTÓW

1.

- powyżej 5 par butów nieuporządkowanych,
- powyżej 5 kurtek/bluz itp. nie powieszonych,
- powyżej 5 nieuporządkowanych segregatorów/szafek/książek

itp.,
- powyżej 5 nieuporządkowanych hulajnóg lub innego sprzętu.

-6 pkt.

2.

- od 2 do 4 par butów nieuporządkowanych,
- od 2 do 4 kurtek/bluz itp. nie powieszonych,
- od 2 do 4 nieuporządkowanych segregatorów/szafek/książek

itp.,
- od 2 do 4 nieuporządkowanych hulajnóg lub innego sprzętu.

-3 pkt.

3.

- 1 para butów nieuporządkowanych,
- 1 kurtka/bluza itp. nie powieszona,
- 1 nieuporządkowanych segregator/szafka/książka itp.,
- 1 nieuporządkowana hulajnoga lub innego sprzętu.

3 pkt.

4.

- brak porozrzucanych butów,
- brak nie powieszonych kurtek/bluz itp.,
- brak nieuporządkowanych segregatorów/szafek/książek itp.,
- brak nieuporządkowanych hulajnóg innego sprzętu.

6 pkt.



ANEKS nr 1

Zmiany w Regulaminie Akcji “Zdrowie i kolorowe drugie śniadanie”

1. Na podstawie decyzji Organizatorów oraz Komisji Eksperckiej od 08.11.2022 r. zostaje dodane jeszcze
jedno kryterium oceniania: Zaangażowanie wychowawcy.

Jeżeli wychowawca danej klasy będzie miał śniadanie lub element ubioru w kolorze miesiące to
klasa otrzymuje 3 punkty.
Jeżeli wychowawca nie ma ani śniadania ani elementów ubioru w kolorze miesiąca to klasa nie
otrzymuje punktów (0 punktów).

2. W każdym miesiącu za zaangażowanie w przygotowanie śniadań będzie przydzielane wyróżnienie
miesiąca dla wybranej przez Organizatorów i Komisję Ekspercką klasy.

3. Nagrodą główną dla klasy, która zajmie pierwsze miejsce jest wycieczka szkolna.

Zmiany wchodzą w życie od 22.11.2022 r.


