REGULAMIN II EDYCJI “ZDROWE I KOLOROWE DRUGIE SNIADANIE”

I. Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy regulamin okres$la warunki i zasady udziatu w akcji: ,,Zdrowe i kolorowe drugie $niadanie”.

2. Organizatorem akcji jest Prezydium Samorzadu Uczniowskiego Szkoty Podstawowej im. Jana Pawla Il wraz z nauczycielami: Anng Koziot i Damianem
Tawem.

3. Akcja adresowana jest do uczniow klas 4-8.

4. W ramach akcji uczniowie klas w wyznaczonym dniu przez Organizatoréw zobowigzani sa do:

® przygotowania zdrowych §niadan w okreslonym przez Organizatorow kolorze,

e posiadania elementu ubioru w okreslonym przez Organizatoréw kolorze,

e porzadku w szatni.

I1. Zalozenia akcji

1. Przedmiotem akcji jest podzielenie si¢ swojg propozycja zdrowego i petnowartosciowego $niadania.

2.Uczniowie w oparciu o wlasng wiedze¢ oraz materialy o zdrowym odzywianiu dostgpne w sieci przygotuja propozycje swojego zdrowego $niadania w
danym kolorze (wskazanym przez Organizatoréw w danym miesigcu).

3.Celem gtownym akcji jest wdrazanie zasad zdrowego stylu zycia dzieci.

4. Cele szczegotowe akcji:

a. Podnoszenie $wiadomosci dotyczacej zasad zdrowego odzywiania u dzieci i mtodziezy.

b. Promowanie zdrowego odzywiania.

c¢. Ksztaltowanie wsrod dzieci postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi.

IT1. Warunki uczestnictwa

1. Akcja adresowana jest do uczniéw klas 4-8 Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta II w Zielonkach.

2. Udzial wszystkich uczniow klas 4-8 jest obowigzkowy.

3. Zadaniem Samorzadu Klasowego jest przekazanie swojej klasie jaki kolor obowiazuje w danym miesiacu i kiedy beda sprawdzane $niadania oraz szatnie.
IV. Organizacja akcji

1.Akcja “Zdrowe i kolorowe drugie $niadanie” bedzie odbywac si¢ w pazdzierniku i listopadzie 2023 r. oraz styczniu, marcu i kwietniu 2024 r.

2. W kazdym z powyzszych miesigcy Komisja Ekspercka bedzie sprawdzaé, czy $niadania sg zgodne z wymogami akcji oraz czy klasy utrzymuja porzadek w
szatniach.

3. Organizatorzy akcji sa zobowigzani do poinformowania uczniéw z przynajmniej 3-dniowym wyprzedzeniem o kolorze obowigzujacym w danym miesigcu i
dniu, w ktorym Komisja Ekspercka bedzie to weryfikowata.

4. Uczniowie, aby wzig¢ udzial w akcji majg za zadanie przygotowaé w domu w oparciu o swoja wiedz¢ oraz materialy dostepne w sieci drugie $niadanie w
danym kolorze (wyznaczonym przez Organizatora dla danego miesiaca).



5. Komisja Ekspercka w trakcie oceniania $niadan oraz porzadku w szatniach bedzie przydzielata punkty wedlug okreslonego schematu (zatgcznik nr 1).
6. Komisja Ekspercka begdzie co miesigc dokumentowaé efekty udziatu klas w projekcie i umieszczaé zdjecia na stronie internetowej szkoty.
7. Komisja Ekspercka bgdzie co miesiac na tablicy informacyjnej oraz wirtualnej tablicy informacyjnej bedzie umieszcza¢ ranking klas z punktami.
8. Rozstrzygnigcie akcji nastapi w maju 2024 r. po odbyciu si¢ ostatniego etapu akcji.

9. Wyniki akcji zostang zamieszczone na stronie internetowej szkoty, a zwyciezcy zostang powiadomieni osobiscie w szkole.

V. Komisja Ekspercka

1. W celu zapewnienia prawidtowej organizacji akcji i wylonienia jego laureatow Organizator powotuje Komisje Ekspercka.

2. Komisja Ekspercka sktada si¢ z 3 uczniow z roznych klas.

2. Komisja Ekspercka podejmuje decyzje wigkszoscig glosow.

3. Decyzje Komisji Eksperckiej musza by¢ zaakceptowane przez wyznaczonych nauczycieli: Anng Koziot i Damiana Tawa.

VI. Kryteria oceny

1. Komisja Ekspercka ocenia w danym dniu miesigca wedlug nastepujacych kryteridw:

a. dobrze dobrane produkty i warto$¢ odzywcza $niadania,

b. zgodnos¢ koloru $§niadania z kolorem miesigca,

c. illo$¢ o0sob posiadajaca element ubioru w okreslonym dla danego miesiaca kolorze,

d. porzadek w szatni.

VII. Nagrody

1. Organizator zapewnia w akcji nagrody:

a. dyplomy dla klas za zajecie miejsc od 1 do 3,

b. nagrodg¢ niespodzianke.

VIII. Postanowienia koncowe

1. Udzial w akcji jest jednoznaczny z akceptacja niniejszego regulaminu.

2. Wszystkie informacje dotyczace akcji beda publikowane na stronie internetowej szkoty.

3. W sytuacjach nie zawartych w Regulaminie decyduja Organizatorzy akcji.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad akcji i tresci regulaminu.



MIESIAC:....cciotiiiiriiiiiiiiiieinnnennnn

LACZNA
LICZBA
PUNKTOW

LP. KLASA LICZBA LICZBA SNIADAN | PROCENTOWY PUNKTY ZA | LICZBA OSOB PROCENTOWY

UCZNIOW ZGODNYCH UDZIAL OSOB ZE DRUGIE POSIADAJACA UDZIAL OSOB

OBECNYCH |ZREGULAMINEM | $NIADANIEM SNIADANIE ELEMENT POSIADAJACA

W KLASIE AKCJI ZGODNYM Z UBIORUW | ELEMENT UBIORU W
W DANYM REGULAMINEM OKRESLONY | OKRESLONYM DLA
DNIU M DLA DANEGO MIESIACA
DANEGO KOLORZE
MIESIACA

1. 4A
2. 4B
3. 4C
4. 4D
5. 5A
6. 5B
7. 5C
8. 5D
9. 5E
10. 6A
11. 6B
12. 6C
13. 6D
14. 6E
15. TA
16. 7B
17. 7C
18. SA
19. 8B




PUNKTY ZA SNIADANIE:

PRQCENTQWY UDZIAL | LICZBA PRZYZ,NANYCH
OSOB ZE SNIADANIEM PUNKTOW
ZGODNYM Z
REGULAMINEM

0-10% 0 pkt.
11-20% 1 pkt.
21-30% 2 pkt.
31-40% 3 pkt.
41-50% 4 pkt.
51-60% 5 pkt.
61-70% 6 pkt.
71-80% 7 pkt.
81-90% 8 pkt.
91-100% 10 pkt.




PUNKTY ZA UBIOR:

PROCENTOWY UDZIAL | LICZBA PRZYZNANYCH
OSOB POSIADAJACA PUNKTOW
ELEMENT UBIORU W

OKRESLONYM DLA

DANEGO MIESIACA

KOLORZE

0-10% 0 pkt.
11-20% 1 pkt.
21-30% 2 pkt.
31-40% 3 pkt.
41-50% 4 pkt.
51-60% 5 pkt.
61-70% 6 pkt.
71-80% 7 pkt.
81-90% 8 pkt.
91-100% 10 pkt.




PUNKTY ZA PORZADEK W SZATNI:

L KRYTERIUM

LICZBA
PUNKTOW

1. - powyzZej S par butéow
nieuporzadkowanych,

- powyzej S kurtek/bluz itp. nie
powieszonych,

- powyzej S nieuporzgdkowanych
segregatorow/szafek/ksiazek itp.,

-6 pkt.

2. - od 2 do 4 par butéw
nieuporzadkowanych,

- od 2 do 4 kurtek/bluz itp. nie
powieszonych,

- od 2 do 4 nieuporzadkowanych
segregatorow/szafek/ksiazek itp.,

-3 pkt.

3.| -1 parabutéw nieuporzadkowanych,
- 1 kurtka/bluza itp. nie powieszonych,

- 1 nieuporzadkowanych
segregator/szafka/ksiazka itp.,

3 pkt.

4. - brak porozrzucanych butéw,

- brak nie powieszonych kurtek/bluz

6 pkt.




itp.,

- brak nieuporzadkowanych
segregatorow/szafek/ksiazek itp.,




