Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej im. Jana Pawta Il w Zielonkach
Klasa VI

Wymagania podstawowe na ocene

Wymagania podstawowe na ocene

Wymagania ponadpodstawowe na

L.P. Dziat programu dopuszczajaca, dostateczna dobrg, bardzo dobra ocene celujaca
Uczen Uczen: Uczen
e Zna reguly obowiazujace w e stosuje i wyjasnia dlaczego e Potrafi zorganizowacd
trakcie rywalizacji sportowej; nalezy przestrzegac aktywny wypoczynek
e 7zna sposoby postepowania w ustalonych regut w trakcie e Potrafi udzieli¢ pomocy w
sytuacji zagrozenia zdrowia rywalizacji sportowej; sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia; e omawia sposoby lub zycia
e zna zasady bezpiecznego postepowania w sytuacji e Propaguje higieniczny tryb
korzystania ze sprzgtu zagrozenia zdrowia lub zycia; zycia poprzez prezentacje lub
Dbam o bezpieczeristwo sportowego; e wymienia i stosuje zasady referat
1. swoje i innych e omawia zasady bezpiecznego bezpiecznego korzystania ze e Reaguje na niestosowne
zachowania sig nad wodg i w sprzgtu sportowego; zachowanie innych
gorach w roznych porach e stosuje zasady asekuracji . S
. zagrazajace zdrowiu i zyciu
roku podczas zaje¢ ruchowych
e zna zasady asekuracji e wykonuje elementy
podczas zajec¢ ruchowych; samoobrony (np. zastona,
e zna wykonuje elementy unik, pad);
samoobrony (np. zastona,
unik, pad);
Uczen Uczen: Uczen
e 7zna Kryteria oceny e wymienia Kkryteria oceny e Osigga wybitne wyniki w
wytrzymato$ci w odniesieniu wytrzymato$ci w odniesieniu prébach oceniajacych
Jaki jestem? Jak sie do wybranej proby testowe;j do wybranej proby testowe; sprawno$c fizyczna
2. rozwijam?- ® zna kryteria oceny sily i ¢ wymienia kryteria oceny sity i e Prowadziiorganizuje gry i

gibko$ci w odniesieniu do
wybranej proby testowej (np.
sity migs$ni brzucha, gibkosci
dolnego odcinka krggostupa);

gibkosci w odniesieniu do
wybranej proby testowej (np.
sity mig$ni brzucha, gibkosci
dolnego odcinka krggostupa);

zabawy ksztattujgce
szybkosé, site, wytrzymatosé,
skocznos¢

moc i zwinnosé




e wskazuje grupy migSniowe ® 7na grupy migéniowe e demonstruje ¢wiczenia
odpowiedzialne za odpowiedzialne za rozwijajace zdolnosci
prawidlowg postawe ciala; prawidlowa postawe ciata koordynacyjne wykonywane

e wykonuje proby e wykonuje proby indywidualnie i z partnerem;
sprawnosciowe pozwalajace sprawnosciowe pozwalajace
oceni¢ wytrzymatosé oceni¢ wytrzymatosé
tlenowa, site 1 gibkos$¢ oraz z tlenowa, sit¢ i gibkos¢ oraz
pomocg nauczyciela samodzielnie interpretuje
interpretuje uzyskane wyniki; uzyskane wyniki;

e 7zna ¢wiczenia wzmacniajace e demonstruje ¢wiczenia
migénie posturalne i wzmacniajace migsnie
¢wiczenia gibkosciowe, posturalne i ¢wiczenia
indywidualne i z partnerem; gibkosciowe, indywidualne i

e zna ¢wiczenia rozwijajace Z partnerem;
zdolno$ci koordynacyjne e 7 pomoc nauczyciela
wykonywane indywidualnie i demonstruje ¢wiczenia
Z partnerem; rozwijajace zdolnosci

koordynacyjne;
Uczen Uczen: Uczen

e wykonuje zabawy biezne i ® Znaiwykonuje zabawy e Potrafi przeprowadzié
skoczne. biezne i skoczne. zabawy biezne i skoczne

® starty z roznych pozycji e Opisuje i wykonuje ® Osigga wysokie wyniki w
wyjsciowych poprawnie technicznie starty prébach motorycznych

e wykonuje bieg na krétkim z réznych pozycji e Potrafi zdiagnozowac

Wszechstronnosé — biegi, dystansi'e 30m wa:éci.ovyych o osiggniete wyniki
. e wykonuje skok w dal z e Opisuje i wykonuje bieg na
skoki, rzuty — N .. ol .
miejsca i skok dosiezny, skok krotkim dystansie 30 m
lekkoatletyka . L .
wzwyz metodg naturalna. e Opisuje i wykonuje

e wykonuje marszobieg na poprawnie technicznie skok
dtuzszym dystansie — w dal z miejsca, skok wzwyz
osiggniety wynik a posiadane metodg naturalna.
mozliwosci test Coopera e Opisuje i wykonuje

e wykonuje rzuty do celuina poprawnie technicznie

rézne odlegtosci, réznymi

marszobieg na dtuzszym




przyborami — piteczka
palantowa, pitka lekarska.

dystansie —osiggniety wynik a
posiadane mozliwosci test

® Zna wybranych zabaw i gier Coopera
ruchowych stosujgc przepisy e Opisuje i wykonuje
w formie uproszczonej poprawnie technicznie rzuty
do celu i na rézne odlegtosci,
réznymi przyborami —
piteczka palantowa, pitka
lekarska.
e Organizuje wybrane gry i
zabawy ruchowe stosujac
przepisy w formie
uproszczonej
Uczen : Uczen: Uczen:
® porusza sie po boisku ze ® porusza sie po boisku ze wykonuje rzut z wyskoku na
zmiang tempa i kierunku zmiang tempa i kierunku bramke w rytmie trzech
e chwyta i podaje pitki w ® stosuje chwyty i podania pitki krokow.
miejscu i biegu. w miejscu i biegu. wykonuje podania pitki w
e koztuje pitke prawa i lewa e koztuje pitke prawa i lewa rytmie trzech krokéw
reka. reka ze zmiana tempa i organizuje wybrane gry i
Sportowa walka - e Wykonuje rzut na bramke z kierunku zabawy ruchowe stosujac
elementy techniki i taktyki miejsca e rzut na bramke z wyskoku w przepisy w formie
w pitce recznej e wykonuje podania pitki gtab pola. uproszczonej
jednoracz i oburacz e wykonuje ¢wiczenia z potrafi przeprowadzi¢
® stosuje poznane elementy w przekazywaniem pitki rozgrzewke
zabawach, grach i mini grze e stosuje poznane elementy w reprezentuje szkote w
wiasciwej zabawach, grach i mini grze zawodach sportowych w mini
® zna zasady zachowania sie w wtasciwej pitce recznej
roli kibica na meczach pitki ® stosuje zasady zachowania
recznej sie w roli kibica na meczach
® zna sposoby obrony i ataku pitki recznej




® zna przepisy wybranych e stosuje w grze sposoby
zabaw i gier ruchowych obrony i ataku
stosujac przepisy w formie ® przestrzega przepisy
uproszczonej wybranych zabaw i gier
ruchowych stosujgc przepisy
w formie uproszczone;j
Uczen: Uczen: Uczen:
e koztowanie prawg i lewg reka e koztowanie prawg i lewg reka e potrafi zastosowac obrét z
w miejscu i w biegu ze w miejscu i w biegu ze pitka i bez pitki w trakcie gry
zmiang kierunku zmiang kierunku i tempa e organizuje wybrane gry i
e podaje pitke oburacz e podaje pitke oburacz zabawy ruchowe stosujac
jednorgcz w miejscuiw jednoragcz w ze zmiana przepisy w formie
ruchu. kierunku i tempa uproszczonej
e wykonuje zatrzymanie na e reprezentuje szkote w
Komunikacja, atak i jedno tempo. e Wykonuje rzut pitki do kosza zawodach sportowych w mini
obrona —technikai e Woykonuje rzut pitki z biegu z biegu po podaniu koszykdéwce
taktyka gry w koszykéwce po kozlowaniu ® stosuje przepisy wybranych
e stosuje nauczone elementy zabaw i gier ruchowych
koszykéwki w zabawach, stosujac przepisy w formie
grach i mini grze wfasciwe;. uproszczonej
e stosuje nauczone elementy
koszykéwki w zabawach,
grach i mini grze wtasciwej.
Uczen: Uczen : Uczen:
Wspétdziatanie i ® 7zna sppsoby poruszania sie . . . .
. po boisku- krok dostawny e prawidtowo porusza sie po e prawidtowo porusza sie po
wspotpraca w zespole — . . . . .
. . ® zna postawe wysoka i niskg boisku — krokiem boisku — krokiem
pitka siatkowa . . .
e potrafi odbi¢ pitke sposobem dostawnym dostawnym w zmiennym
gérnym i dolnym oburacz e potrafi poprawnie tempie

technicznie odbic pilke




e wykonuje zagrywke dolng ze sposobem gornym i dolnym e stosuje w grze rozegranie
zmniejszonej odlegtosci. oburacz pitki ,,na trzy”
® Znarozegranie pitki ,na trzy” e wykonuje rozegranie pitki ,,na e prawidtowo wykonuje
trzy” zagrywke dolng na wiekszg
e prawidtowo przyjmuje odlegtos¢ (przebija przez
postawe niskg i wysokg siatke)
e prawidtowo wykonuje e organizuje wybrane gry i
zagrywke dolng zabawy ruchowe stosujac
® stosuje uproszczone przepisy przepisy w formie
w mini grze uproszczonej
® reprezentuje szkote w
zawodach sportowych w mini
koszykéwce
Uczen poznaje Uczen : Uczen:
e wykonuje wyskok na kozta e wykonuje skok przez kozta e Wykonuje uktady
e wykonuje przewroty w przéd gimnastyczne, taneczne
Z marszu przewroty w tyt z e wykonuje prawidtowo W oparciu o wiasng inwencje
przysiadu podpartego do technicznie przewroty w twoércza z przyborem i bez.
przysiadu przdd z marszu przewroty w
Wytrwatosé i ° Yvykonuje naskok na skrzynie tytz przysiadu .
.. . i dowolny zeskok w gtab e wykonuje prawidtowe
konsekwencja — éwiczenia . s o
gimnastyczne, e wykonuje przejjsua po. plrzejsaa F.)O przyrzadach
) . przyrzadach réwnowaznych rownowaznych
muzyka tagodzi obyczaje . o L .
® zna pozycje wyjsciowe do ® przyjmuje prawidtowa
¢wiczen pozycje wyjsciowa do
e wykonuje uktady cwiczen
gimnastyczne, taneczne z e Prawidtowo odtwarza uktady

przyborem i bez.

gimnastyczne, taneczne z
przyborem i bez.




Uczen poznaje Uczen: Uczen:
e prowadzi pitke zewnetrzna ® poprawnie technicznie ® nauczane elementy
czescig stopy prowadzi pitke zewnetrzna techniczne stosuje w grze
e wykonuje podania pitki czescia stopy ® organizuje i uczestniczy w
Szacunek dla przeciwnika wewnetrzng czescia stopy ® poprawnie technicznie wybranych grach i zabawach
8 —zawodnik, sedzia, kibic w e wykonuje strzat do bramki z wykonuje podania pitki ruchowych stosujgc przepisy
) pitce noznej biegu po przyjeciu i bez wewnetrzng czescig stopy w formie uproszczone;j
przyjecia ® poprawnie technicznie
wykonuje strzat do bramki z
biegu po przyjeciu i bez
przyjecia
Uczen: Uczen: Uczen:
e przestrzega regulaminu e bezwzglednie przestrzega
ptywalni z zakresu regulaminu ptywalni z e Dbezwzglednie przestrzega
bezpieczenstwa i higieny zakresu bezpieczenstwa i regulaminu ptywalni z
e zaangazowanie i stosunek do higieny zakresu bezpieczenstwa i
zajeé jest niewystarczajacy - e aktywnie i systematycznie higieny
wykazuje male postgpy w uczestniczy w zajeciach e - aktywnie i systematycznie
usprawnianiu (zaangazowanie i stosunek do uczestniczy w zajeciach
Rozwijanie aktywnosci e posiada maly zasob zaje¢ jest wysokie) (zaangazowanie i stosunek do
9. ruchowej poprzez zajecia wiadomo$ci z zakresu teorii e posiada pelne wiadomosci z zajec jest w petni
na ptywalni ptywania — zakresu teorii ptywania zadowalajace)
odpowiednie do etapu nauki e umigjetnoscei praktyczne i
e Dbierze udzial w zawodach wiadomosci z zakresu teorii
miedzyklasowych - plywania wybiegaja poza
materiat programowy
e aktywnie uczestniczy w
sportowym zyciu szkoty
e jest wzorem dla innych
kolegow
. - Uczen : Uczen: Uczen:
Wiedza w aktywnosci . Lo . . , .
10. e wymienia podstawowe e wymienia i stosuje e potrafi sedziowac stosujac

fizycznej

przepisy wybranych

podstawowe przepisy

podstawowe przepisy




sportowych i rekreacyjnych
gier zespotowych;

zna zasady wybranej gry
rekreacyjnej pochodzacej z
innego kraju europejskiego;
opisuje podstawowe zasady
taktyki obrony i ataku w
wybranych grach
zespotowych;

zna rekomendacje aktywnosci
fizycznej dla swojego wieku
zna poje¢cie rozgrzewki

zna ide¢ starozytnego i
nowozytnego ruchu
olimpijskiego;

wybranych sportowych i
rekreacyjnych gier
zespolowych;

wymienia i stosuje zasady
wybranej gry rekreacyjnej
pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

wymienia i stosuje
podstawowe zasady taktyki
obrony i ataku w wybranych
grach zespotowych;
wymienia rekomendacje
aktywnosci fizycznej dla
swojego wieku

zna pojecie rozgrzewki i
opisuje jej zasady;

opisuje ideg starozytnego i
nowozytnego ruchu
olimpijskiego;

realizowanych sportowych i
rekreacyjnych gier
zespolowych;

potrafi przeprowadzi¢
wybrana gre rekreacyjna
pochodzaca z innego kraju
europejskiego;

zna poje¢cie rozgrzewki i
opisuje jej zasady i potrafi
samodzielnie ja
przeprowadzi¢

wykonuje prezentacje
multimedialna na temat idei
starozytnego i nowozytnego
ruchu olimpijskiego;

11.

Postawa w aktywnosci
fizycznej

Uczen w zakresie postaw:

wie jak podporzagdkowac sie
przepisom i regutom
dziatania

wie na czym polega wytrwale
dazy¢ do celu

aktywnie uczestniczy w
réznych formach aktywnosci
zna zasady bezpiecznego
udziatu w réznych formach
aktywnosci

przejawia zainteresowanie
folklorem swojego regionu

Uczen w zakresie postaw:

potrafi podporzgdkowac sie
przepisom i regutom
dziafania

jest ambitny, wytrwale dazy
do celu

aktywnie uczestniczy w
réznych formach aktywnosci
przestrzega zasad
bezpiecznego udziatu w
réznych formach aktywnosci
przejawia zainteresowanie
folklorem swojego regionu

Uczen w zakresie postaw:

bierze udziat w szkolnych i
miedzy zawodach
sportowych w roli zawodnika,
sedziego i organizatora
wykazuje zainteresowanie
wybrang dyscypling sportu,
na biezaco sledzi wydarzenia
sportowe w kraju i na Swiecie




zna zasady bezpieczenstwa w
czasie wszystkich zajec
ruchowych

wie na czym polega
wspotpraca w grupie,
podporzadkowuje sie
zasadom pracy w grupie

dba o bezpieczenstwo swoje i
innych

zna zasade czystej gry w
czasie wszystkich gier i zasad

stosuje zasady
bezpieczenstwa w czasie
wszystkich zaje¢ ruchowych
wspotpracuje w grupie,
podporzadkowuje sie
zasadom pracy w grupie

dba o bezpieczenstwo swoje i
innych

stosuje zasade fair play w
czasie wszystkich gier i zasad
bierze udziat w szkolnych
zawodach sportowych w roli
zawodnika, sedziego i
organizatora

wykazuje zainteresowanie
wybrana dyscyplina sportu,
na biezaco sledzi wydarzenia
sportowe w kraju i na Swiecie




