Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej im. Jana Pawta Il w Zielonkach
Klasa VI

Wymagania podstawowe na ocene

Wymagania podstawowe na ocene

Wymagania ponadpodstawowe na

L.P. Dziat programu dopuszczajacy, dostateczng dobrg, bardzo dobra ocene celujaca
Uczen Uczen: Uczen

® wymienia zasady ® stosuje zasady e Potrafi zorganizowac
bezpieczenstwa na zajeciach bezpieczenstwa na lekcjach aktywny wypoczynek
wychowania fizycznego wychowania fizycznego oraz ® Propaguje higieniczny tryb

e znaregulamin hali sportowej w miejscach zabaw. zycia poprzez prezentacje lub
i sali gimnastycznej ® Przestrzega regulaminu hali referat

® wie jak postugiwad sie sportowej i sali ® Reaguje na niestosowne
sprzetem sportowym zgodnie gimnastycznej zachowanie innych
Z jego przeznaczeniem e Uzywa sprzet sportowy zagrazajace zdrowiu i zyciu

® Zna zasady bezpiecznego zgodnie z jego ® 7naiomawia sposoby
poruszania sie po boisku przeznaczeniem zapobiegania wypadkom i

® zna elementy asekuracji przy e Stosuje zasady bezpiecznego urazom.

Dbam o bezpieczefistwo wykonywaniu czynnosci porus.zania sie po boisku )
... ruchowych e Stosuje elementy asekuracji
1. swoje i innych . . s

e wymienia podstawowe przy wykonywaniu czynnosci
zasady higieny - codzienna ruchowych
czystos$¢ ciata i ubioru e dba o higiene i prowadzi

e Wie jak bezpiecznie higieniczny tryb zycia.
zachowad sie w drodze do e Stosuje zasady bezpiecznego
szkoty iz powrotem jako zachowania sie w drodze do
pieszy i rowerzysta. szkoty iz powrotem jako

® wymienia bezpieczne miejsca pieszy i rowerzysta.
do zabawy. ® bezpiecznie zachowuje sie w

® znazasady zachowania w miejscach do zabawy
nagtych wypadkach e potrafi zastosowad zasady

® zna zasady racjonalnego
wypoczynku

zachowania w nagtych
wypadkach




e stosuje zasady racjonalnego
wypoczynku
Uczen Uczen: Uczen
e Wykonuje préby oceniajgce e Wykonuje proby sprawnosci o Osigga wybitne wyniki oraz
sprawnosc fizyczng — biegi, fizycznej — biegi, skoki i rzuty interpretuje préby oceniajac
Jaki jestem? Jak sie skoki i rzuty (brak postepu) (ocena postepu) sprawnosc fizyczna
rozwijam?- ® Prowadziiorganizuje gry i
zabawy ksztattujgce
szybkosé, site, wytrzymatosé,
skocznos$¢ moc i zwinnos¢
Uczen Uczen: Uczen :

e wykonuje skok w dal z e znaiwykonuje zabawy ® 0sigga wysokie wyniki w
miejsca i skok dosiezny, skok biezne i skoczne. prébach motorycznych
wzwyz metodg naturalna. e prawidtowo wykonuje starty e potrafi zdiagnozowac

e wykonuje marszobieg na z réznych pozycji osiaggniete wyniki
dtuzszym dystansie — wyjsciowych e Potrafi zorganizowac i
osiaggniety wynik a posiadane e prawidtowo wykonuje skok w przeprowadzi¢ klasowe
mozliwosci test Coopera dal z miejsca, skok wzwyz zawody sportowe

Wszechstronnos¢ — biegi, e wykonuje rzuty do celuina technika naturalna. ® organizuje wybrane gry i
skoki, rzuty — rézne odlegtosci, réznymi e wykonuje marszobieg na zabawy ruchowe stosujac
lekkoatletyka przyborami — piteczka dtuzszym dystansie — przepisy w formie

palantowa, pitka lekarska. osiggniety wynik a posiadane uproszczonej
mozliwosci test Coopera
e prawidiowo wykonuje rzuty

do celu i na rézne odlegtosci,
réznymi przyborami —
piteczka palantowa, pitka
lekarska.




Uczen : Uczen: Uczen:

e wykonuje chwyty i podania e prawidtowo porusza sie po ® organizuje wybrane gry i
jednoracz pitki w miejscu i boisku ze zmiang tempa i zabawy ruchowe stosujac
biegu. kierunku przepisy w formie

e koztuje pitke prawa i lewa e prawidtowo stosuje chwyty i uproszczonej
reka. podania pitki w miejscu i e potrafi przeprowadzi¢

Sportowa walka — ° wykanJe rzut na blramke w blegu.. o speCJallstyc.zna rozgrzewke
A . rytmie trzech krokéw e prawidtowo koztuje pitke ® reprezentuje szkote w
elementy techniki i taktyki . - . .
. . e wykonuje rzut pitki w rytmie prawg i lewg reka. zawodach sportowych w
w pitce recznej , . . , . .
trzech krokéw e potrafi prawidtowo wykonaé pitce recznej

® zna przepisy wybranych rzut na bramke po zwodzie z e potrafi zorganizowac i
zabaw i gier ruchowych wyskoku w gtab pola w przeprowadzi¢ klasowe
stosujac przepisy w formie rytmie trzech krokéw.. zawody sportowe systemem
uproszczonej e prawidtowo stosuje elementy »kazdy z kazdym” i systemem

obrony oraz systemu obrony pucharowym
® stosuje przepisy oraz potrafi
sedziowac gre szkolna.
Uczen: Uczen: Uczen:

e wykonuje koztowanie prawa e prawidtowo koztuje pitke ® organizuje wybrane gry i
i lewg reka w miejscu, w prawg i lewg rekg w miejscu i zabawy ruchowe stosujgc
marszu, w biegu ze zmiang W marszu ze zmiang przepisy w formie
kierunku. kierunku. uproszczonej

e wykonuje zatrzymanie na e prawidiowo wykonuje rzut e potrafi przeprowadzi¢

Komunikacja, atak i jedno i d\'/va'tempa po. pl'fk.l do kQSza po zatrzymaniu speqallstyc.zna rozgrzewke
o koztowaniu i po podaniu na jedno i dwa tempa po ® reprezentuje szkote w
obrona —technika i e o .
, przez wspotéwiczacego koztowaniu i po podaniu zawodach sportowych w
taktyka gry w koszykéwce . s . ;

e wykonuje rzut pitki do kosza nauczyciela koszykdéwce
po zatrzymaniu na jedno i e prawidiowo wykonuje o potrafi zorganizowac i
dwa tempa po koztowaniu i podanie oburgcz sprzed klatki przeprowadzi¢ klasowe
po podaniu nauczyciela piersiowej w dwojkach i zawody sportowe systemem

e wykonuje zatrzymanie na tréjkach »kazdy z kazdym” i systemem

jedno tempo z biegu z
obrotem

pucharowym




e stosuje nauczone elementy e prawidiowo wykonuje ® stosuje przepisy oraz potrafi
koszykéwki w zabawach, zatrzymanie na jedno tempo sedziowac gre szkolna.
grach i mini grze wtasciwe;. z biegu

e Prawidtowo wykonuje obroty
(pivot)

e prawidfowo stosuje elementy
obrony oraz systemy obrony

® stosuje przepisy wybranych
zabaw i gier ruchowych
stosujgc przepisy w formie
uproszczonej

Uczen: Uczen : Uczen:

® porusza sie po boisku- e prawidtowo porusza sie po e prawidtowo porusza sie po
krokiem dostawnym, boisku — krokiem boisku — krokiem
skrzyznym dostawnym, skrzyznym dostawnym w zmiennym

e Wykonuje odbicia sposobem e Prawidtowo wykonuje tempie
dolnym i gérnym w postawie odbicia sposobem dolnym i o wykonuje wystawe pitki do
o zachwianej réwnowadze gérnym w postawie o przodu i do tytu z wyskoku

e wykonuje wystawe pitki do zachwianej réwnowadze e prawidtowo wykonuje

Wspétdziatanie i przodu i.do tytu o ° prawid’rowg \{vykonuje ' zastawianie pgjedyncze z
N e wykonuje zastawianie wystawe pitki do przodu i do samoasekuracja
wspotpraca w zespole - . . . -
pitka siatkowa pOJedyn.cze N . tytu . . ° praW|dffowo \A{kaIHUJe.ZbICIe
wykonuje zbicie dynamiczne e prawidtowo wykonuje dynamiczne kierujac pitke w
e wykonuje zagrywke zastawianie pojedyncze okreslone miejsca na boisko
dowolnym sposobem e prawidtowo wykonuje zbicie przeciwnika
dynamiczne e prawidtowo wykonuje
e prawidiowo wykonuje zagrywke tenisowa i ,flot” z
zagrywke dowolnym wyskoku
sposobem ® organizuje wybrane gry i
® stosuje przepisy w grze zabawy ruchowe stosujac

przepisy w formie
uproszczonej




® reprezentuje szkote w
zawodach sportowych w mini
koszykéwce

e Potrafi zorganizowac i
przeprowadzi¢ klasowe
zawody sportowe systemem
ykazdy z kazdym” i systemem

pucharowym
Uczen poznaje Uczen : Uczen:
e wykonuje skoki zawrotne e prawidtowo wykonuje skoki e prawidtowo wykonuje
przez taweczke zawrotne przez faweczke. przewroty w przod i w tyt z
e wykonuje przewroty w przdd e wykonuje przewroty w przod przysiadu do przysiadu
z przysiadu podpartego do z przysiadu do przysiadu stosujg gimnastyczne pozycje
przysiadu e wykonuje przewroty w tyt z wyjsciowe
® przewroty w tyt z przysiadu przysiadu do przysiadu e wykonuje skok rozkroczny na
podpartego do przysiadu e faczy przewroty w przédiw koztfa
Wytrwatos¢ i e wykonuje naskok na skrzynie tyt o wykonuje uktady
konsekwencja — éwiczenia i dowolny zeskok w gtab e wykonuje prawidtowe gimnastyczne, taneczne
gimnastyczne, e wykonuje przejscia po przejscia po przyrzadach w oparciu o wlasng ekspresje
muzyka tagodzi obyczaje przyrzadach réwnowaznych rownowaznych twércza
e wykonuje wyskok rozkroczny e wykonuje samodzielnie
na kozta z pomoca wyskok rozkroczny na kozta
® zna pozycje wyjsciowe do ® przyjmuje prawidtowa
¢wiczen postawe ciata.
e wykonuje uktady e Prawidtowo wykonuje
gimnastyczne, taneczne dowolne ukfady
gimnastyczne, taneczne
Szacunek dla przeciwnika | Uczen poznaje Uczen: Uczen:
—zawodnik, sedzia, kibic w e prowadzi pitki zewnetrzng e prawidtowo prowadzi pitke e prawidtowo prowadzi pitke
pitce nozne;j czescia stopy zewnetrzng czescig stopy zewnetrzna czescig stopy w
e podaje pitke w dwdjkach zmiennym tempie




e wykonuje podania pitki w e prawidtowo wykonuje strzat e prawidtowo wykonuje strzat
dwdjkach do bramki z miejsca i w ruchu do bramki z nabiegniecia
e wykonuje strzat do bramki z e prawidtowo prowadzi pitke i o zongluje pitka
miejsca strzela w kierunku bramki. ® organizuje i uczestniczy w
® przyjmuje pitke wewnetrzna e prawidtowo przyjmuje pitke wybranych grach i zabawach
czescig stopy. wewnetrzng czescia stopy. ruchowych stosujgc przepisy
® zna przepisy wybranych w formie uproszczonej
zabaw i mini gier ruchowych
stosujgc przepisy w formie
uproszczonej
Uczen: Uczen: Uczen:
® znazmiany zachodzace w ® wymienia zmiany e przedstawia poprzez referat,
budowie ciata i sprawnosci zachodzace w budowie ciata i prezentacje multimedialng
fizycznej w okresie sprawnosci fizycznej w lub pokaz zagadnienia z
dojrzewania piciowego okresie dojrzewania zakresu wiedzy w aktywnosci
® znatesty i narzedzia do ptciowego fizycznej
pomiaru sprawnosci ® wymienia testy i narzedzia do ® przygotowuje prezentacje,
fizycznej, siatki centylowe w pomiaru sprawnosci informacje na temat Igrzysk
ocenie wtasnego rozwoju fizycznej, siatki centylowe w Olimpijskich, Olimpiady,
® znazmiany zachodzace w ocenie wtasnego rozwoju Paraolimpiady, nowinek i
10 Wiedza w aktywnosci organizmie podczas wysitku ® wymienia zmiany zachodzgce ciekawostek
) fizycznej fizycznego w organizmie podczas
® zna nowoczesne formy wysitku fizycznego
aktywnosci fizycznej ® wymienia nowoczesne formy
® znaidee olimpijska, aktywnosci fizycznej
paraolimpijska i olimpiad ® wymienia idee olimpijska,
specjalnych paraolimpijskg i olimpiad
® zna najczestsze przyczyny specjalnych
wypadkdéw i urazéw w czasie ® wymienia najczestsze
zajeé ruchowych przyczyny wypadkow i
® zna pojecie techniki i taktyki urazéw w czasie zajec

ruchowych




zna miejsca obiekty i
urzadzenia w najblizszej
okolicy, ktére mozna
wykorzystaé do aktywnosci
fizycznej

zna symbolike Igrzysk
Olimpijskich oraz pojecie
Olimpiady i Paraolimpiady

omawia pojecie techniki i
taktyki

wymienia miejsca obiekty i
urzadzenia w najblizszej
okolicy ktére mozna
wykorzystac¢ do aktywnosci
fizycznej

wyjasnia symbolike Igrzysk
olimpijskich oraz pojecie
Olimpiady i Paraolimpiady

11.

Postawa w aktywnosci
fizycznej

Uczen w zakresie postaw:

odpowiednio zachowuje sie
w roli zawodnika

potrafi wiasciwie zachowad
sie w sytuacji zwyciestwa i
porazki, podziekowac za
wspolng gre

zna zasady czystej gry w
czasie wszystkich form
aktywnosci fizycznej w
sytuacjach dnia codziennego
zna znaczenie roli
organizatora, sedziego i
kibica w ramach szkolnych
zawodoéw sportowych

zna zasady kultury
kibicowania

wie jak nalezy sie zachowac
w sytuacjach zwigzanych z
kultura taneczng

Uczen w zakresie postaw:

odpowiednio zachowuje sie
w roli zawodnika

potrafi wiasciwie zachowad
sie w sytuacji zwyciestwa i
porazki, podziekowac za
wspolng gre

przestrzega zasad czystej gry
w czasie wszystkich form
aktywnosci fizycznej w
sytuacjach dnia codziennego
petni role organizatora,
sedziego i kibica w ramach
szkolnych zawodéw
sportowych

wyjasnia i stosuje zasady
kultury kibicowania
nalezycie zachowuje sie w
sytuacjach zwigzanych z
kulturg taneczng

Uczen:

petni role organizatora,
sedziego i kibica w ramach
szkolnych i miedzyszkolnych
zawoddw sportowych

godnie reprezentuje szkote w
zawodach sportowych




w kazdej aktywnosci fizycznej e wtasciwie reaguje na
dba o bezpieczenstwo swoje i sytuacje stanowigce
innych zagrozenie i unika ich
rozpoznaje sytuacje
stanowigce zagrozenie i
unika ich




